
Panier alimentaire d'urgence 
à la demande



Envoyer un mail à :

osem.aide@gmail.com

O'SEM

Faire la demande auprès d'une 
 assistante sociale



Où ? Rue Ernest Renan, 

Orléans la Source 
(arrêt de tram ligne A : l'Indien ou

Chèques Postaux)



Quand ? permanence des étudiants : 
le samedi de 9h à 12h 

Les Restos du cœur

Etudiants non boursiers en situation de
précarité : faire la demande auprès d'une 

assistante sociale



Etudiants boursiers : automatique avec 
la carte Izzly



Où ? Dans les Restaurants du CROUS le

midi + repas à emporter le soir



Repas à 1€

Où ? 3 Rue Edouard Branly, 
Orléans la Source 

(arrêt tram ligne A : Chèques Postaux)



Quand ? permanence des étudiants : 
le vendredi de 14h à 17h



Venir avec sa carte étudiante et des sacs

de courses ou caddie

Le Secours Populaire

Epicerie solidaire pour faire ses 
courses à petit prix



Demande à faire sur leur site internet ou

directement à l'épicerie



Horaires d'ouverture : 
du mardi au vendredi de 14h30 à 18h30

et le samedi de 10h30 à 16h30

ESOPE Orléans

AIDES ALIMENTAIRES

Le Guichet de l'AIDE
Kit alimentaire d'urgence 

(pâtes, riz, conserves, savon...)



Quand ? du lundi au jeudi de 10h à 17h30 
et le vendredi de 10h à 16h 


